
VIVRE EN FRANCE EN DEMOCRATIE DEPUIS 1945 

Problématique – Comment la France se transforme-t-elle depuis 1945 ? 

Cours 

I°) Reconstruire pour moderniser la France : 1944 – 1962 

▪ La démocratie est rétablie en France en 1945. Après la guerre, la France met en 

place une démocratie libérale et sociale. Elle se reconstruit avec l’aide du plan Marshall et 

entreprend, avec ses voisins, de bâtir un nouvel équilibre européen. 

▪ Entre 1944 et 1962, les indépendances des pays colonisés se multiplient. En Asie, 

la guerre d’Indochine éclate au Vietnam en 1945 et s’achève en 1954. En Afrique, des troubles 

éclatent à Madagascar en 1946, tandis que la Maroc, la Tunisie et la Côte d’Ivoire obtiennent leur 

indépendance pacifiquement. La guerre d’indépendance en Algérie entraîne une crise politique 

majeure en France qui met fin à la IVème République. 

II°) Une République stabilisée et renouvelée : 1958 – 1980 

▪ Le Général de Gaulle revient au pouvoir en 1958. La Vème République naît avec une 

nouvelle constitution qui renforce le pouvoir du pouvoir exécutif et qui permet à partir de 

1962l’élection du président de la République au suffrage universel direct. De Gaulle met fin à la 

guerre d’Algérie ; le pays devient indépendant en 1962. La France participe à la construction 

européenne et essaie de peser dans le jeu des puissances pendant la guerre froide. 

▪ La France entre dans la société de consommation. Pendant les Trente Glorieuses, 

l’économie se transforme au profit du secteur industriel et tertiaire. La société et les modes de 

vie changent. Peu à peu les femmes conquièrent de nouveaux droits. L’accès à l’enseignement 

supérieur se démocratise. La formation professionnelle se développe. Le mouvement de Mai 1968 

voit l’affirmation de la contestation de la jeunesse. 

III°) La France face aux défis de la mondialisation : 1981 – 2004 

▪ De nombreux défis s’imposent à la France face à l’accélération de la 

mondialisation. Les délocalisations d’entreprises et la concurrence internationale accentuent la 

désindustrialisation du pays. Pour faire face au chômage et à la crise, la France s’appuie sur des 

atouts (infrastructures, système éducatif, transports, protection sociale) et sur son partenariat 

avec l’Europe.  

▪ Les transformations de la France se poursuivent. Depuis la fin des années 1970, 

l’Etat-providence est en crise. La France connaît à partir de 1981 des alternances politiques et 

des cohabitations. Le développement du chômage de masse et la concurrence internationale 

accroissent les difficultés sociales et économiques. Des réformes institutionnelles, sociales et 

éducatives sont engagées : lois de décentralisation en 1982, droit du travail, création du 

baccalauréat professionnel en 1985, quinquennat présidentiel, loi sur la parité en 2000, Charte de 

l’environnement en 2004. 



 

 

 

1- Constitution : ensemble des textes juridiques qui définit les différentes 

institutions composant l’Etat et qui organise leurs relations. 

 

2- Démocratie libérale : système politique qui s’appuie sur les libertés 

individuelles et le libéralisme en économie. 

 

3- Démocratie sociale : courant politique qui cherche à obtenir une organisation 

sociale plus juste pour compléter la démocratie politique. 

 

4- Etat-providence : intervention de l’Etat dans les domaines économique et 

social notamment à travers le système de protection sociale (santé, vieillesse, chômage). 

 

5- Plan Marshall : programme américain de prêts accordés aux différents Etats 

européens en 1947 pour aider à la reconstruction des villes et des infrastructures 

détruites pendant la Seconde Guerre mondiale. 

 

6- Société de consommation : système économique qui incite les consommateurs 

à acheter et consommer des produits et des services de plus en plus nombreux. 

 

7- Trente Glorieuses : période de forte croissance économique et 

d’augmentation du niveau de vie qu’a connu la grande majorité des pays développés entre 

1945 et 1975.    

 

 

 

Notions-clés 


